
у

12-ти дневное меню JшЯ обеспеченпя горячпм пптанвем (завтраки) обучающнхся
г.Волгограда

/9 ID'uJl/
6 Вариаят

12-18 лет МоУ

а,"рн t0

3аэ. пропзводством

пищевыс вешесгвд
Прием пици, наименоваиllе блюде Maccr

порции Белкв, г Жиры, г Углaводы, r
Эtlaргатrl-чaскlя
цaнпость| ккaл

Л9 рецсптуры
Сборпик

рецсптур

3аатрrк
КОТЛЕТА РЫБНМ (миFrай) ТТК Л_"77 l00 l1,2 |2,6 l2-4 ТЖ,Yе77208,4
МАКАРОННЫЕ КlДЕJIИJl ОТВАРНЫЕ ТЖ Ns l29 l80 6,12 l0,98 41,04 293,40 Тж Nr l29
чдЙ с сдхдром кдркдлЕ тж Ns24l 200 0,18 0,00 |5,00 58.00 ТТК Ns24l
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 1о 5.36 0,68 32,80 l59,57 ттк N96
Итого за присм пrr!цrr: 550 zo,66 2J,98 а1,76 654,47
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дtJевЕое меню лля об€спечения беепла тным пит1.нЕем (полдники) обучающихся с ограниченвыми
пнаалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгогрsдя

/q /о.

6 В!ри.пт

2-тц

2J оrрн 10

Зsв, пtюи!водgгýом

пхщсвыG ,.щ€сrв!
прraм пхщп, нrямеl|овldпи. блюда

Бс-rкп, r )l(rрм, ,
Ё рсцсптуры

Сборпхк
рсцсгrур

пиюжок tIЕчЁньй с вишнЕЙ l50 8,19 85,95 45б,90 тТк хr39компот из свЕrких плодоВ (r6лоfi) 200 27,5о l l2.70 з42 20I l
зý0 8,69 s69,608,99 ll3,45


